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                        Happy 2024                    
                

                
    3 janvier 2024




                
                    HAPPY 2024 !!! L’équipe Ad Fit N’ Fun te souhaite tout le bonheur du monde pour cette nouvelle année ! Nouvelle année = Nouvelle page qui s’ouvre !Et nous, on t’attend pour y inscrire plein de moments Fit N’ Fun :De la défoulade, des sourires, des danses, des mouvements de Pilates et de Fitness, de la… 
 Lire la suite
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                        5 raisons pour se mettre au sport en hiver                    
                

                
    1 décembre 2023




                
                    Winter is coming ! Le froid s’installe, les journées se raccourcissent… et si c’était le moment idéal pour se mettre à bouger ? On vous explique pourquoi 😉 1 : Stimuler son métabolisme avant les fêtes On le sait : le mois de décembre s’accompagne de nombreuses festivités gourmandes : marchés de Noël , pots… 
 Lire la suite
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                        La saison 2023-2024                    
                

                
    16 juin 2023




                
                    📣 Toutes nos infos : nos cours / plannings / tarifs 🤸♀ Attention ! Les places sont limitées – certains cours sont déjà complets 🥳 Offre du moment : Cartes 5 ou 10 cours au choix / ou Formule Illimitée à prix super réduits ! 🥳 ➡️CARTE 5 COURS AU CHOIX : 55 € ➡️CARTE… 
 Lire la suite
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                        Semaines découverte – cours offerts                    
                

                
    29 août 2022




                
                    Ad Fit N’ Fun fait sa rentrée avec 2 semaines découvertes ! Du 12 au 25 septembre 2022 : venez essayer nos cours 😃C’est gratuit et sans engagement 😊 Vous hésitez entre Zumba et Pound ? Vous rêvez de tester les cours de trampoline Bellicon ? Vous voulez juste voir l’ambiance des cours ? Rencontrer… 
 Lire la suite
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                        La nouvelle saison 2022-2023                    
                

                
    14 août 2022




                
                    Que de nouveautés ! Hello mes supers sportifs Fit N’ Fun 😀 ! J’espère que vous passez un super été ! Voici toutes les infos sur la nouvelle saison : Les inscriptions sont désormais ouvertes !Portes ouvertes en cours d’organisation. Une 1ère date : Samedi 10 septembre de 13H à 16H à Moyeuvre.Reprise des cours : Lundi… 
 Lire la suite
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                        Nouveau cours à Metz pour les femmes enceintes                    
                

                
    19 octobre 2021




                
                    Ad Fit N’ Fun vous propose un nouveau concept spécialement dédié aux femmes enceintes, du tout début de la grossesse jusqu’à l’accouchement. L’ Activité Physique Prénatale 🧘♀🤰 Créé et animé par un professionnel spécialisé, c’est une discipline bonne pour le corps, pour l’esprit, et aussi pour l’enfant à venir 🙂 En petits groupes, avec la… 
 Lire la suite
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                        Rentrée 2021 : Semaines découverte                    
                

                
    6 septembre 2021




                
                    Ad Fit N’ Fun fait sa rentrée avec 2 semaines découvertes ! Du 13 au 22 septembre : venez essayer nos cours en présentiel à Metz 😀 COURS OFFERTS et sans engagement ! ➡ Bellicon : exclusif ! Le trampoline fitness-fun 🦘 ➡ Pound : le cours de fitness Rock avec des baguettes de batterie… 
 Lire la suite
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                        LE POUND : La Rockstar du Fitness !                    
                

                
    20 juin 2019




                
                    Le POUND est à nouveau mis en lumière. Cette fois, c’est la Fédération Sportive et Culturelle de France – FSCF qui lui consacre un article dans sa revue officielle. Retrouvez l’article ci-dessous : Les inscriptions pour la saison 2019-2020 sont ouvertes 🙂 ! Les cours auront lieu les lundis à 19H40 à Metz et les… 
 Lire la suite
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                        Bienvenue aux Chèques Vacances et Coupons Sport                    
                

                
    3 avril 2019




                
                    Ad Fit N’ Fun est heureux de vous annoncer son partenariat avec l’ANCV ! À partir de maintenant nous acceptons les Chèques Vacances et Coupons Sport comme moyen de paiement pour les abonnements à nos cours 😃 L’Agence Nationale pour les Chèques Vacances est une structure publique aux valeurs sociales et solidaires. Elle a pour mission d’aider chaque individu… 
 Lire la suite
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                        Excellente année 2019 !!                    
                

                
    3 janvier 2019




                
                    🎉 Excellente année 2019 !!  À l’aube de cette nouvelle année, je vous souhaite : 😊 Avant tout le bonheur et la santé. 🙏 De vivre pleinement l’instant présent.⭐ De saupoudrer votre vie de passions …👯♂ … Et d’humains bienveillants !🌱 De vous (re)connecter à la nature. 🐵⤴ De sortir de votre zone de confort.🤩 De croire en vos rêves même s’ils semblent fous !🤸♂ Et… 
 Lire la suite
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Cours à Metz


		Salle du CALP 
METZ Plantières

	

	Trampoline Bellicon
	Zumba
	Pop Fit
	Pilates
	BodyZen
	Gym Douce & Séniors
	Yoga


		Centre Familial Socio Culturel 
METZ Magny

	

	Zumba



Cours à Scy-Chazelles


Maison des Associations
	

	Gym Douce et séniors


Salle de l'Esplanade
	

	Strong Nation
	Zumba


                        

                        
                            
Cours à Maizières-lès-Metz

Salle des fêtes

	Pop Fit
	Zumba



Cours à Moyeuvre


Centre Socio Culturel

L'escale

	

	Zumba Kids
	Zumba
	Step
	Fit N' Fight
	Pilates BodyZen



Cours sur Internet


		Depuis PARTOUT !
En vidéos 24H/24

	

	The Fit Fun Zen Mix
	Zumba
	Pound
	Pilates
	Pilates Flow
	Pop Fit
	Circuit Training
	BodyZen
	Relaxation
	Et + encore !


                        

                        
                            Autres infos

                        	Mentions légales
	Règlement
	Conditions Générales de Vente
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